ALEJANDRO VILLASENOR GUTIERREZ

DIRECTOR TECNICO
‘ 28/03/1995 N alexvillagtz@hotmail.com
. 3310100503 Revolucion #5, Santa cruz de las huertas,

Tonala, Jalisco

SOBRE Mi

Soy un entrenador que tiene como objetivo inculcar a los equipos a los que dirijo; valores como el
respeto, disciplina, constancia, perseverancia, moral y ética. Fomento en mis grupos la union, la
tolerancia y ayudo a potencializar su mentalidad, tocando aspectos fundamentales en el desarrollo del
deportista como lo es la psicologia del mismo deporte, manejo de emociones, motivacion, autoconfianza
y resiliencia. Rapida adaptacion a sistemas de juego o manejo de estrategias.

Durante mi etapa como futbolista en fuerzas basicas forme parte de equipos como:

Seleccion Jalisco Club Deportivo ORO, Chivas 8va division, Atlas Fc 7ma, 6ta y 5ta division, Club
Xoloitzcuintles de Tijuana 4ta division, y Deportivo Toluca Bancario en manos de el profe Macias alias “el
flaco”, Santos Laguna de Torredn, en cuanto a los equipos de division profesional forme parte de la 3ra
division profesional Tigres blancos, 3ra division profesional Marco Fabian, 2da division Profesional
Tigrillos de Chetumal (Quintana Roo), 2da division profesional Yalmakan Fc (Cancln) dirigido por Carlos
Bracamontes, logrando en este Club 3 campeonatos de liga y 2 ascensos, 2da division Club Deportivo
Toluca.

EXPERIENCIA Escuela de Futbol Real San José / Categorias 2015-2010
LABORAL

-Creacion propia. Mayo 2021 - Agosto 2021. Mayo 2022 - Agosto 2022

Equipo de la Diosesis del Seminario Mayor de Guadalajara 2022
-Generacion - Teologia 4to grado, en donde dure 6 meses preparando al equipo para el
torneo anual Santo Tomas de Aquino.

Charales de Chapala 3ra Division Profesional (TDP)

-Apoyo director técnico. Febrero 2023 - Junio 2023
-Planificacion de sesiones de entrenamiento. Manejo de grupo.
-Pretemporada, y torneo regular.

Club CEFAC COYULA
-Auxiliar técnico

-4ta y 5ta division
-Categoria 2006-2008

Gallos San Rafael FC.
-Auxiliar técnico
-Categorias 2011, 2009 y 2007

CODE JALISCO, Guadalajara (Paradero)
-Noviembre 2022 - Agosto a 2024

-Categorias: 2009/10, 2007/08 y 2005/06.
-Concluyendo 2 torneos de 5 meses por categoria en donde como resultados obtuve:
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CATEGORIA 2005/06

-Apertura: Campeon de copa.
-Clausura: Primer lugar en la tabla general, mejor defensa, siendo eliminados
en semifinales.

Apertura: Campeon de liga

CATEGORIA 2007/08
-Apertura: SubCampeones de liga.

-Clausura: Campeones de liga y primer lugar de la tabla general, mejor
ofensiva.

CATEGORIA 2009/10
-Apertura: 6to lugar de 18 equipos, eliminados en fase cuartos de final.
-Clausura: 3er lugar general, eliminados en semifinales.

Academia de Futbol Rancho Contento

Categorias 2013-2011

DIRECTOR TECNICO - Diciembre 2023 - Agosto 2024
-Categoria 2012-2011

-Entrenamiento formativo

-Gestion de la Academia de Futbol

-Manejo y trato con padres de familia.

CLUB DEPORTIVO TOLUCA (Sede Guadalajara) 2024
CATEGORIA 2011 Director Técnico (6taDiv.)

« Campeon liga promesas

» COPA CRONOS INTERNACIONAL 2024

« Campeon Copa Leones Negros 2025

Aucxiliar Técnico 4ta Division

CATEGORIA 2013
» COPA CRONOS INTERNACIONAL 2026
» Liga Nacional en curso.

DATOS
ACADEMICOS

Universidad de Guadalajara
-Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes - Ultimo semestre

Curso de Inteligencia Emocional (Psicéloga Carla Diaz)
Diplomado en Psicologia Deportiva - En curso

Diplomado en Bar¢a Coach Academy - En curso
-Barcelona Innovation Hub

ENDIT - Licencia D terminada
Licencia C en curso

APTITUDES Y
VALORES

* Manejo de grupo

« Liderazgo

« Puntualidad

» Manejo de psicologia deportiva
« Respeto

« Pasion

» Honestidad

« Compromiso

« Disciplina



